SERRA VALONGO 
(PORTO) 


Estacionamento Base paredes 


fraga do castelo 41º1031.8'N 41º1013.8'N 
82843.7'W 828'36.9'W 





Via Nome Abertura Data Dif. Obs. 
1 ? Paulo Ferreira ? 6a+/b (?) Equipada 
2 ? Paulo Ferreira ? 6a Equipada 
3 Placa da Esquerda Carlos Araujo 1998  6a+ Equipada 
4 Chaminé Clube Nacional Montanhismo ? IV+ Entaladores, top equipado 
5 Aresta da Placa Clube Nacional Montanhismo ? V Equipada 
6 Salto Cavalo Alberto Teixeira + Pedro Ribeiro ? V+ Equipada 
7 Tectinho Clube Nacional Montanhismo ? 6a Equipada 


ACESSO 

O melhor acesso é do parque 
estacionamento criado no início da 
estrada que dá acesso ao corredor 
ecológico e a Couce. Daí subimos em 
direcção às casas que existem por cima, 
para alcançar um trilho para a direita, e 
que continua até à parte superior das 
fragas. Daí, e partindo do cartaz 
existente no cimo, podemos seguir para 
cada um dos sectores EM “or a 
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NOTA 

Para as vias 1,2,3,5e 6 | | E A z | 
é necessário rapelar para AA É “O RATE o n RE OS RE trumfs 
a base das vias. Se | RS ago e | has 
queremos assegurar a 
saída é aconselhável 
colocar uma corda fixa de 
apoio. 
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Via Nome Abertura Data Dif. Obs. 
Equipada mas é possível 

1 Heidi Félix Barbosa + Angelo 1978 IV+ | reforçar com entaladores 
2 A Nata Pedro Pacheco 2019 6a | Entaladores, top equipado 
3 Variante Agulha Terrível Clube Nacional Montanhismo ? 4+ | Entaladores, top equipado 
4 | Heidi - Saida superior Pedro Ribeiro e Alberto Teixeira | 1983 IV | Entaladores, top equipado 
5 | Morcego Vermelho Pedro Ribeiro e Alberto Teixeira | 1983 6a | Entaladores, top equipado 
6  Estrumfes Clube Nacional Montanhismo 5+ Equipada 


Página 2 tanka 


birit ada.com 





